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TERAPIA ALTERNATIVA CON HIPNOSIS Y 

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN
CAPACITACIÓN VALIDADA POR «HIPNOCIENCIA ANDINA» Y  POR LA 

SUBSECRETARÍA DE CUALIFICACIONES DEL MINISTERIO DEL TRABAJO DE LA 

REPÚBLICA DEL ECUADOR Y PLATAFORMA EDUCATIVA “PESTIGNO”

DURACIÓN: 40 HORAS (MÁS PRÁCTICAS APROXIMADAMENTE DOS A TRES MESES)

FORMACIÓN PRÁCTICA: VIRTUAL, ONLINE Y UN DÍA AL FINAL DEL CURSO DE 

TALLER PRESENCIAL EN CLÍNICA METRÓPOLI DE QUITO (ESTA ACTIVIDAD 

PRESENCIAL ES OPTATIVA PARA QUIENES PUEDAN HACERLO, NO OBLIGATORIA)

FECHA DE INCIO: 11 DE FEBRERO DEL 2021

CUPOS LIMITADOS
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TERAPIA ALTERNATIVA CON HIPNOSIS Y 
TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

 CONTENIDOS:
CAPÍTULO 1: GENERALIDADES DE LA HIPNOSIS
INTRODUCCIÓN, MITOS Y FALSAS CONCEPCIONES DE LA HIPNOSIS

CAPÍTULO 2: EVOLUCIÓN CIENTÍFICA E HISTÓRICA DE LA HIPNOSIS
ETAPA ANTIGUA, MEDIA, MODERNA Y CONTEMPORÁNEA

CAPÍTULO 3: TÉCNICAS DE SENSIBILIZACIÓN HIPNÓTICA
TÉCNICAS IDEOMOTORAS, IDEOSENSORIALES, MAGNÉTICAS Y MIXTAS

CAPÍTULO 4: ETAPAS O NIVELES DEL PROCESO HIPNÓTICO
ETAPA HIPNOIDAL, LEVE, MEDIA, PROFUNDA Y MUY PROFUNDA

CAPÍTULO 5: TÉCNICAS DE INDUCCIÓN HIPNÓTICA
POR RELAJACIÓN PROGRESIVA, RÁPIDAS E INSTANTÁNEAS
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TERAPIA ALTERNATIVA CON HIPNOSIS Y 
TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

 CAPÍTULO 6: APLICACIONES PRÁCTICAS DE LA HIPNOSIS

EN PSICOLOGÍA: FOBIAS, DEPRESIÓN, ANSIEDAD, TABAQUISMO, INSOMNIO, 
ALCOHOLISMO Y DROGADICCIÓN; REGRESIONES Y PROGRESIONES

EN SALUD Y MEDICINA: TRATAMIENTO DEL DOLOR, ANALGESIA Y ANESTESIA; 
HIPERTERMIA PARA LESIONES Y PROBLEMAS MUSCULARES; POTENCIACIÓN 
DEL SISTEMA INMUNOLÓGICO. APLICACIONES EN DIVERSAS PATOLOGÍAS. 
APLICACIONES EN ODONTOLOGÍA.

EN EDUCACIÓN: MEMORIA, ESTRÉS ESCOLAR, PREPARACIÓN PARA 
EXÁMENES, CREATIVIDAD
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TERAPIA ALTERNATIVA CON HIPNOSIS Y 
TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

 OTRAS APLICACIONES EN: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, ESTRÉS LABORAL,

EN VENTAS Y PUBLICIDAD, ETC.

AUTOHIPNOSIS: SANACIÓN, AUTOESTIMA, POTENCIACIÓN DE CAPACIDADES 

EN LA FAMILIA Y EL TRABAJO, ETC.

CAPÍTULO 7: ÉTICA E HIPNOSIS

DEONTOLOGÍA DEL HIPNÓLOGO, PRECAUCIONES Y RECOMENDACIONES
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INVERSIÓN POSITIVA PARA TU 

FORMACIÓN PROFESIONAL

 PRONTO PAGO: HASTA EL 20 DE ENERO DEL 2021  120 USD

 DEL 21 DE ENERO AL 10 DE FEBRERO   140 USD

 RESERVA TU CUPO DESDE YA CANCELANDO EL 50%

 PROCESO DE MATRICULACIÓN: HACER EL DEPÓSITO A LA CUENTA: DE 

 EXTERIOR: PAY PAL       leomoralesp@Hotmail.com
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UNA VEZ REALIZADO EL DEPÓSITO:

 ENVIAR LA FOTO O COMPROBANTE DE PAGO INDICANDO NOMBRE Y 

APELLIDO A:

 0995551604

 RECIBIRÁS EL FORMULARIO DE MATRÍCULA Y LAS CLAVES DE ACCESO A LA 

PLATAFORMA EDUCATIVA.

 Y LISTO PARA INICIAR ESTE FASCINANTE CAMPO DEL SABER HUMANO
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DÍAS Y HORAS DE CLASE

PRÁCTICAS ON LINE –VIRTUAL- PRESENCIAL

 ON LINE: JUEVES DE 18 A 20 HORAS (TIEMPO ESTIMADO: DOS A TRES MESES 
DE FASCINANTE APRENDIZAJE)

 11 A 13 HORAS (HORARIO ALTERNATIVO ESPAÑA Y OTROS PAÍSES DE 
EUROPA)

 PLATAFORMA VIRTUAL DISPONIBLE TODOS LOS DÍAS LAS 24 HORAS 

 PRÁCTICAS PRESENCIALES ACORDADAS CON LOS PARTICIPANTES

 CERTIFICADO VALIDADO POR LA SUBSECRETARÍA DE CUALIFICACIONES 
PROFESIONALES DEL MINISTERIO DEL TRABAJO TANTO PARA 
ECUATORIANOS COMO PARA EXTRANJEROS

 NO DEJES PASAR ESTA OPORTUNIDAD

 CAPACÍTATE CON LOS MEJORES Y AL MÁS ALTO NIVEL
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VISITA NUESTRAS REDES SOCIALES
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Facebook: “Hipnosis Andina”

Youtube:     “Hipnociencia Andina - Sanación”
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http://www.hipnociencia-andina.com/

