J4F\. REFLEXOLOGIA PODAL & MINDFULNESS (HIPNOSIS)
PARA EL TRATAMIENTO DE ESTRES AGUDO




QUE ES EL ESTRE \
AG
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Sue David, Sue Derald y Sue Stanley (2011) explican claramente los fundamentos g
inteig
Los estresores son eventos o situaciones externos que ponen una demand

psicologica en una persona. Van de irritacion cronica y frustracion a eventqs
traumaticos. El estrés es una respuesta interna psicologica o fisiologica 3



LEN. ESTRESORES: INFLUENCIA EXTERIOR O |
QUE ALTERAN EL EQUILIBRIO PSICO - FISI

ACONTECIMIENTOS INESPE
ACCIDENTES TRAUMATICOS
RECUERDOS VIDA PASAD
CAMBIO DE PROFESION
LUTO

DIVORCIO
ENFERMEDADES

CoVvIC

METAS NO CUMPLIDAS
FRUSTRACIONES
PERDIDA DE SERES QUERIDO
MALTRATO LABORAL, ETC.



4EX. FECTOS DEL ESTRES A CORTO PLAZO

Cuadro No 1: Efectos a corto plazo del estrés

SOMATICOS CONDUCTUALES EMOCIONALES COGNITIVOS

Mayor  tension Atracones de | Aumento de Aumento de la

muscular, aumento | comida y bebida, | ansiedad, tendencia a la Hipofisis
presion sanguineay | aumento del depresion e ira, distracciéon, menor . : ——
: : : v o envia mensaje a glandulas
ritmo cardiaco, consumo de indefension, concentracion, ‘
| suprarrenales para fberar

sudoracion, cafeina y azucar, desesperacion, deterioros de la

molestias tabaquismo, reduccion auto- memoria,

gastricas, problemas  del |estima, preocupacion, |
suefio como agitacion, ‘ ;---Adrenalma

' : ' provoca que el corazdn lata mas répido y

\ aumenta el flujo sanguineo

adrenalina y cortsol

dolores de pesadillas, cansancio, errores por
cabeza, nauseas y | problemas sexuales, | irritabilidad, aumento  del [N . R
vomitos, | aparicion de sentimientos de | temor. .| Digestion
suspiros, conductas panico, aumento disminuye su funcionamiento debido a
temblores, tics, impropias, de hipocondria, liberacion del cottisol
descoordinacion. | reduccion de aumento de o
aficiones. problemas de [ ngado
personalidad 4 deja de almacenar glucogeno y iera més
existentes. qlucosa para convetita en energi







Como el ESTRES afecta el cuerpo

Piel:

problemas como acné,
psoriasis, eczema,
dermatitis y sarpullido.
Estomago:

Puede causar Uulcera
péptica, alergias
alimentarias, reflujo,
nauseas Yy fluctuaciones
de peso.

Pancreas:

Eleva los niveles de
secrecion de insulina, si
es cronico podria llevar a
la diabetes, la obesidad y A}
aldafiode las arterias.  ~ AL))

Sistema repoductivo:¥| :‘
Disminucién de Ila
produccion de Testosterona
Estradiol. Reduce la
fertilidad y el deseo sexual.

Articulaciones y musculos:
Dolores y molestias, inflamacion,
tension, densidad 6sea baja.

www.delimas.pe

"o

Cabeza:

Dolor, mareos, TDA,
TDAH, ansiedad, enojo,
depresion, falta de energia
y ataques de panico.

Corazon:

Aumento de la presion
arterial y ritmo cardiaco,
incremento del riesgo de
ataque al corazon vy
accidente
cerebrovascular,
incremento del colesterol.

Intestinos:

Disminuciéon de la
. absorcion de nutrientes,
disminucion del
metabolismo, produccion
enzimatica disminuida y
aumento del riesgo de
enfermedades
inflamatorias del intestino.

Sistema inmunolégico:
Deprime el sistema inmunologico
bajando sus defensas.

Disfruta verte bien




HA. CONCEPTO DE ESTRES TIPO AGUDO

» Sue David et al. (2011) distinguen entre el trastorno por estrés
y el trastorno por estrés postraumatico:

» El trastorno por estrés agudo y el trastorno por estrés postraumat
se desarrollan en respuesta a un trauma psicolégico o fisico extre
El trastorno por estrés agudo (TEA) se caracteriza por ansiedad y
sintomas disociativos que ocurren en el curso de un mes después de
la exposicidn al estresor traumatico. El trastorno por estrés
postraumatico (TEPT) se distingue por ansiedad, disociaciony o
sintomas que duran mas de un mes y que ocurren como result
la exposicion a un trauma extremo. (pp. 176)




JAEN. UNA CONCLUSION NECESARIA

» El estrés es en realidad un conjunto de estimulos
(estresores) que deviene en trastorno cuando produce
ansiedad de tipo patolégico y puede acompanarse d
miedo, angustia, y otros sintomas fisiolégicos que ya se
descrito en conjunto con sintomas disociativos; todo lo c
implica que el individuo sea incapaz de funcionar con
normalidad.

(Hipnociencia 2020)




AX\.  ;PERO HAY SOLUCION ?

» HAY CAMINOS, UNO DE ELLOS CON EXCELENTES RESULTADOS:
» REFLEXOLOGIA PODAL CON MINDFUNLESS O HIPNOSIS LEVE A MEDIANA



-+£1. USTED PUEDE APRENDER Y AYUDARSE A
MISMO Y LOS DEMAS

;QUE APRENDERAS?

1. Aprenderas una tecnica hipnotica rapida, sencilla y efectiva (Mindfulness) para
introducir a la terapia ANTI ESTRES a tu paciente.



AEN.

2. La técnica REFLEXOLOGICA PODAL para trabajar el estrés tipo agudo en los
puntos reflejos del sistema nervioso en los pies.




LEN. ;QUE LOGRARAS?

ALIVIO DE SINTOMAS INMEDIATO EN TU PACIENTE

UN ESTADO DE RELAJACION - SANACION PROFUNDO
REFORZAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO DE LA PERSONA
PREVENIR TRASTORNOS PSICOSOMATICOS MAS GRAVES
EVITAR DETERIORO FISIOLOGICO DEL ORGANISMO A CAUSA DEL ESTRES
PREVENIR LAS ENFERMEDADES DERIVADAS DEL ESTRES TIPO AGUDO
BRINDAR A LA PERSONA UNA OPORTUNIDAD DE SANACION INTEGRAL

vV v v v v v .Y




"HA_ DECIDETE POR UNA MODICA INVERSION Y
AYUDAS A QUE SE DIFUNDA ESTA TECNICAT,
NECESARIA Y BENEFICIOSA PARA LAS

PERSONAS EN ESTOS MOMENTOS

» TENDRA ACCESO AL CONTENIDO (VIDEQOS, PDF, PRESENTACIONES) DE LA PLATAFORMA
VIRTUAL PESTIGNO.COM

» PUEDE ACCEDER AL MATERIAL EL MOMENTO QUE LO DESEE Y LAS VECES QUE REQUIERA.

» TENDRA 3 CLASES ViA ZOOM LOS DIAS 09 y 16 DE MARZO DEL 2021 DE 18:00 a 20:00.
» PAGO TOTAL: 20 USD.

Transferencias o
depésitos e NION |
Cuenta Corriente Banco
MONEY TRANSFER
Pichincha: PayPal

3113541104
Angel Morales Cl: 1715039523 https://paypal.me/leompaypal:l




AZX. PROCESO DE MATRICULACION -
CAPACITACION

» UNAVEZ REALICE EL PAGO, ENVIAR COMPROBANTE A:

> 0996603967 g

» RECIBIRA UN FORMULARIO DE MATRICULA Y LAS CLAVES DE ACCESO A LA
PLATAFORMA EDUCATIVA “PESTIGNO”

A e

»
https: //www.pestigno.com PESTIGNO

» AL FINALIZAR EXITOSAMENTE OBTENDRA UN CERTIFICADO DE CAPACITACION
VIRTUAL POR “HIPNOCIENCIA ANDINA" y PLATAFORMA EDUCATIVA PESTIGNO.COM DE
20 HORAS EL CUAL CONTIENE UN CODIGO QR PARA VERIFICAR SU AUTENTICIDAD.

» Mas informacion en:



https://www.pestigno.com/
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A ESTE FASCINANTE CAMPO DEL SABER

MUY EXCLUSIVO PARA TI -
BEChivEnide
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